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Aprova o Programa Universidade Aberta
Intergeracional — UNABI da Universidade

Estadual do Maranhao.

O REITOR DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA,
na qualidade de Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extens&@o — CEPE,

tendo em vista o prescrito no Estatuto da UEMA, em seu Art. 46, inciso Il, e

considerando o que consta no Processo n°® 0067197/2016;

RESOLVE

Art. 1° Aprovar o Programa Universidade Aberta Intergeracional — UNABI

da Universidade Estadual do Maranh&o.:
Art. 2° O Programa de que trata o Art. 1° encontra-se no anexo da

presente Resolugdo, sendo parte integrante da mesma.
Art. 3° Esta Resolugdo entra em vigor nesta data, revogadas as

disposicdes em contrario.

Cidade Universitaria Paulo VI, em Sao Luis (MA), 04 de abril de 2016.

e
f

f/fo,/ ///O - '
Gustavo Pereira da Costa

Reitor
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ANEXO DA RESOLUGAO N° 1192/2016-CEPE/UEMA

PRO-REITORIA DE EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS - PROEXAE

PROGRAMA UNIVERSIDADE
ABERTA INTERGERACIONAL
(UNABI)

Sao Luis
2016
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1. DADOS DE IDENTIFICAGAO

Gustavo Pereira da Costa

Reitor

Walter Canales Santana

Vice-Reitor

Gilson Martins Mendonga

Pré6-Reitor de Administracao

Antonio Roberto Coelho Serra

Pré-Reitor de Planejamento

Marcelo Cheche Galves

Pré-Reitor de Pesquisa e Pés-Graduacao

Andréa de Araujo

Pré-Reitora de Graduagao

Porfirio Candanedo Guerra

Pro-Reitora de Extensio e Assuntos Estudantis
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1.2. COMISSAO DE ESTRUTURAGCAO DO PROGRAMA:

Ariadne Enes Rocha
Deuzimar Costa Serra

Heloisa Cardoso Varao Santos
Luis Carlos Santos Rodrigues
Maria das Gragas Neri Ferreira

Terezinha de Jesus Amaral da Silva

1.3. AREA DE CONHECIMENTO:

Educacgao

1.4. PARCERIAS

Companhia do Vale do Rio Doce - CVRD

Fundagdo de Amparo & Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico do
Maranhao - FAPEMA;

Secretaria de Estado, Gestao e Previdéncia - SEGEP;

Secretarias Municipais de Educagao;

Secretarias Municipais de Assisténcia Social;

Secretarias Municipais de Saude;

Servigo de Apoio as Micros e Pequenas Empresas - SEBRAE;

Servico Social da Indastria/ Servico Nacional de Aprendizagem Industrial-
SESI/SENAI;

Servigo Social do Comércio - SESC;

UemaNet - Nucleo de Tecnologias para Educagéao.
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1.5. INFRAESTRUTURA E EQUIPE EXECUTORA

v O Programa sera implantado nos Campi de S&o Luis, Santa Inés, Bacabal,
Acailandia, Barra do Corda, Coelho Neto, Lago da Pedra, Imperatriz, Sao
Jodo dos Patos, Caxias, Coddé e Timon contemplados com bolsas de

extensdo universitaria, iniciagdo cientifica ou bolsa-trabalho;

' 1.6. PUBLICO-ALVO

O Programa funcionara inicialmente nos 12 Campi contemplando 01

turma por modalidade/ano, totalizando 80 participantes por campi e 960 em todo o

Estado, assim distribuidos:

v 30 participantes para a turma de Letramento e Alfabetizagao;

v 50 participantes para a turma de Formagé&o Basica.
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2. APRESENTACAO

Este documento trata sobre uma proposta de Programa de Extensé&o
tendo como eixo norteador a promogdo de atividades gerontagogicas
intergeracionais em atengdo as demandas localizadas no Estado do Maranh&o, de
modo especial nos municipios que contemplam os Campi/UEMA, considerando a
necessidade de trabalhos dessa natureza no cenario que desponta em nivel de
Brasil, de modo particular no Maranhao, acerca do crescimento da populagao idosa.

O idoso no contexto atual tem sido alvo de posturas excludentes, o que
expressa a urgéncia de iniciativas e agbes que possam reverter € promover
mudancas significativas nas concepgbes e atitudes para com as pessoas idosas,
considerando a necessidade de minimizar esse viés social, provocando na
comunidade em geral, uma mudanga de mentalidade e atitude em relagéo a velhice
e as pessoas idosas.

Esta proposta de iniciativa da Reitoria, por meio da Pro-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Estudantis-PROEXAE, aliada as entidades parceiras realizara
acbes de carater técnico-cientifico numa perspectiva intergeracional a fim de
promover a inser¢do das pessoas idosas na Universidade, proporcionando trocas de
saberes e experiéncias entre si e outras geragoes a fim de revitalizar projetos de
vida, vislumbrando a educagéo continuada, a autoestima, insergdo social e melhoria
da qualidade de vida das pessoas idosas que tanto fizeram e podem continuar
contribuindo com suas ligbes de vida, sujeitos de sua histéria e do seu contexto
social.

Dentre outras questdes mobilizadoras deste Programa, destacamos o
alerta do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (lpea, 2014) em relagdo ao
envelhecimento da populagéo brasileira que segue em ritmo acelerado e isso ocorre
simultaneamente a redugao da taxa de natalidade e, por conseguinte do crescimento
populacional.

Nessa perspectiva, a implantagdo do Programa Universidade Aberta
Intergeracional-UNABI, tém como meta & insergdo das pessoas idosas por meio de
acdes educativas intergeracionais, tendo como referéncia a Politica Nacional de
Atencdo ao ldoso, com base legal a Lei n° 8.842 de 04 de janeiro de 1994 e o
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Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741 de 01/10/2003), que estabelece a politica do idoso
em nosso pais, e, ainda estudos e pesquisas pedagdgicas por educadores

brasileiros nessa area, fazendo-se cumprir o:

Art. 25. “O Poder Publico apoiara a criagdo de universidade aberta para as
pessoas idosas e incentivara a publicagdo de livros e periodicos, de
contetido e padrdo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura,
considerada a natural redugdo da capacidade visual”. (Lei n°® 10.741 de
01/10/2003)

Além disso, contempla a experiéncia do Programa Intergeracional
realizado em Caxias em parceria com a Diocese de Caxias-MA, que teve como
finalidade conhecer o perfil dos idosos desse Municipio de acordo com a Campanha
da Fraternidade/2003 com o tema “A Fraternidade e pessoas idosas” e o lema Vida,
Dignidade e Esperanga, que foi legitimado conforme Resolugao N° 641/2005-
CEPE/UEMA.

Com esse enfoque destacamos ainda agdes que vem sendo realizadas
no Maranhdo nos Ultimos 20 (vinte) anos na oferta de Cursos de Formagao
Continuada, realizada em parceria com a Universidade Integrada da Terceira idade
(UNITI/UFMA/UEMA), Secretaria de Estado, Gestéo e Previdéncia-SEGEP; Servigo
Social do Comércio (SESC) e pela UEMA, com a oferta de Curso de Formagao
Continuada para terceira idade desde o ano 2012.

Em razdo disso, a Pro-Reitoria de Extenséo da Universidade Estadual do
Maranhdo em parceria com outras Instituictes propde a execugéo de agdes socio-
educativas, direcionadas ao publico Intergeracional, tendo como prioridade as
pessoas idosas, a fim de oportunizar espagos que favoreca a cidadania do idoso,
numa perspectiva de educagdo continuada, por meio de uma metodologia
dinamizadora, subsidiando-os na preparagao para enfrentar com dignidade, medos,
perdas, ansiedades, soliddo, enfim as mudancas fisicas e emocionais dessa etapa
da vida.

Dessa forma, o Programa Universidade Aberta Intergeracional-UNABI,
sera relevante para as comunidades envolvidas na medida em que promovera
estudos, pesquisas e atividades sobre as questdes e desafios do envelhecimento
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populacional com responsabilidade e proposito cientifico, envolvendo o Grupo de
Pesquisa desta IES , “Saberes, Pesquisas e Experiéncias em EJAI, cadastrado no
CNPq, pela Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-graduagao/UEMA.

Apresentam-se como diretrizes convergentes para a proposicao desse
Programa, a fungdo extensionista das Instituicbes envolvidas e experiéncias
realizadas com idosos e, sobretudo, o compromisso social da Universidade e todos
os parceiros com o enfrentamento de problemas sociais emergentes, na intengéo da
melhoria das relagdes do idoso na sociedade que se da por meio da sua inser¢ao
em Instituigbes de Ensino Superior numa perspectiva intergeracional.

Ademais, a proposta de criar e implantar a Universidade Aberta
Intergeracional (UNABI), integra-se a outras agdes de extensdo da Universidade,
com o compromisso de cumprir com a sua fungéo e, sobretudo contribuir para a
insercdo social das pessoas idosas em atividades gerontagdgicas intergeracionais,
ressaltando e valorizando a categoria dos idosos que representam o patrimonio
histérico, na conservagdo e manutengdo da memoria e dos valores da cultura e

historia da sociedade.
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3  REFERENCIAL TEORICO

3.1. Antecedentes historicos

Os Programas das Universiaaaes Apertas para pessoas idosas tém como
antecedentes histéricos experiéncias e modelos de iniciativa segundo Cachione
(2003), da Franga e dos Estados Unidos que foram pioneiros em criar oportunidades
educacionais para idosos nos anos 70, coincidindo com a intensificagao do seu
processo de envelhecimento populacional. Os modelos e denominagdes criados
nesses paises difundiram-se em poucos anos por todo o mundo, contribuindo para a
institucionalizagdo de uma nova etapa no curso da vida e criando oportunidades
para a realizagdo de investigagbes e experiéncias de trabalho com adultos mais
velhos e idosos. Ressaltando que em ambos os paises, agbes procederam a partir
de longa tradigdo de experiéncias anteriores, de ordem publica e privada, acdes
quanto a educagdo de adultos, principalmente em alfabetizacao, preparagdo para o
trabalho e educagéo para a saude.

Enquanto isso, o Brasil até o inicio dos anos 60, ainda era um pais de
jovens com pouco mais de 5% de pessoas com 60 anos ou mais. As agoes sociais
dessa época aconteciam por meio de instituicbes asilares, mantidas pelo Estado ou
por congregacdes religiosas, com a finalidade de garantir a sobrevivéncia fisica do
idoso. O primeiro espaco criado para realizagdo de atividades educativas e culturais
voltadas para os idosos surgiu no Servico Social do Comércio (SESC) de Séo Paulo
em 1963.

Segundo, Cachione (2003), as primeiras agbes no dmbito da extensdo
universitaria na area gerontolégica, datam do inicio da década de 80, sendo fundado
em 1982 o NETI — Nucleo de Estudos da Terceira Idade, da Universidade Federa.l de
Santa Catarina, que dava énfase a realizagdo de estudos e a divulgagdo de

conhecimentos gerontologicos.

Nesse enfoque, torna-se necessario evidenciar o conceito do termo
Universidade Aberta, que se caracteriza pela inexisténcia de pré-requisitos e
impedimentos legais para ingresso na universidade, ou seja, acolhe todo cidaddo
que almeja matricular-se nos cursos disponiveis. Porém, é restritivo quanto ao
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nimero de vagas, com ofertas planejadas pelas instituigbes parceiras, conforme
recursos humanos e financeiros. Evidenciam, ainda, os estudiosos que,
historicamente, o vocabulo Universidade vem do latim (séc.XIV) universitas,
universitatis significando ‘universalidade, totalidade; companhia, corporagao, colégio,
assobiagéo’;

Posteriormente, Cachione (2003), aborda as principais Universidades
pioneiras que deram continuidade no Brasil com atividades voltadas para os idosos
e formacgdo de profissionais que atuam junto ao programa, as quais destacamos:
Universidade da Terceira Idade da Pontificia Universidade Catolica de Campinas
(1990); Universidade da Terceira Idade da Universidade Metodista de Piracicaba
(1990); Universidade Aberta & Terceira Idade de S&o Paulo (1995); Universidade
Aberta da Terceira Idade do Rio de Janeiro (1980); Nucleo de Estudos da Terceira
Idade da Universidade Federal de Santa Catarina (1982); Centro Regional de
Estudos e Atividades para a Terceira Idade da Universidade de Passo Fundo (1991)
e Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade da Universidade Federal de
Santa Maria (1984).

Os objetivos das universidades para os idosos sempre convergem,
citando Cachione (2003), para vocag&o de propiciar programas de lazer e programas
educativos a populagdo de adultos maduros e idosos; promover pesquisas, visando
a produgdo de conhecimentos acerca do processo de envelhecimento; formar
profissionais para atuar na area de gerontologia; prestar servigos preventivos de
salde aos idosos e promover a integragéo entre as geragoes.

Com o aumento na oferta de Programas educacionais para adultos
maduros e idosos, nos lltimos vinte anos, cresceu a preocupagao no que se refere a
formagdo ' continuada de professores, assim como aos fundamentos e métodos
apropriados para a educagdo continuada dessa categoria. Nesse sentido, a autora
aborda que a educagdo dos mais velhos e a formagdo de pessoal, emerge para a
construcdo de novas possibilidades no ato de educar idosos, que na literatura

podemos encontrar varias denominagdes, porém todas representam nomenclaturas

' A formagdo continuada implica na aquisi¢do de conhecimentos, atitudes e habilidades relacionadas ao campo
profissional, realizada numa Instituigdo de Ensino em funcio de construir uma identidade profissional, ou seja,
faz parte do processo de construgo profissional.
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dessa nova area, dentre as quais, citamos: Gerontologia Educacional, Educagao

Gerontologica, Gerontagogia, sem descartar a existéncia de outras denominagoes.

3.2. Concepgoes dos termos adotados no Programa UNABI

A Gerontagogia como disciplina das ciéncias da educacao, citada por
Cachioni (2003) ressalta que a questdo da educagéo antecede o envelhecimento e
os seus sujeitos; entende que a Gerontagogia esta mais preocupada com 0 ensino
aprendizagem. A autora aborda ainda, que outros estudiosos da Gerontagogia
compreendem que essa ciéncia deve estar atrelada a Gerontologia e a outras
especialidades como a Psicologia, a Filosofia, a antropologia, a histéria, a sociologia
e a economia, que poderdo ajudar no momento em que for necessario decidir sobre
o0 que, para que e como educar as pessoas idosas.

A palavra Gerontologia, segundo Néri (2005, p. 95), “E 0 campo multi e
interdisciplinar que visa a explicagdo das mudancas tipicas do processo do
envelhecimento e de seus determinantes genético-bioldgicos, psicologicos e
socioculturais”.

A autora destaca ainda, as trés areas de abrangéncia da Gerontologia
Educacional: Educagdo para idosos, para a populagdo em geral sobre a velhice e os
idosos, através de programas que oferegcam espagos intergeracionais e a formagao
de recursos humanos para o trabalho com os idosos. Em Sintese, Neri ressalta que
a Gerontologia Educacional deve ser entendida como um método de organizagao,
ensino, instrugdo, e facilitagdo do aprendizado e também como intervencgdo social
voltada para a socializagdo e a ressocializagdo dos idosos, dos que trabalham com
eles e da sociedade em geral.

Néri (2005) destaca que no Brasil a Gerontologia Educacional abrange
educacdo ndo escolar e educagdo escolar com atividades de lazer e sociabilidade,
inclusive em Programas pertinentes & modalidade da Terceira Idade. Afirma que “A
educacdo para idosos, também pode ser vista em termos compensatoérios, visando a
alfabetizagdo, a educagdo basica em salde e a informagao sobre o processo de
envelhecimento” (NERI, 1999, p.123), embora segundo discusséo atual € uma

questdo de direito, a educag&o ao longo da vida.
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Face ao exposto, nos referimos a Gerontagogia, numa abordagem de

educagao ao longo da vida. Concordando com Kachar (2001), ao afirmar que:

Uma escola voltada aos idosos é ensinar a repensar o pensamento, para
criar grupos permeados por um sentimento de identidade e gerar vinculos,
criar situagdes de aprendizagem para unidos ganharem forga e coragem
para reagirem aos estigmas da velhice (perdas, isolamento, incapacidade),
para viverem um novo paradigma de velhice (ganhos, lutas, participacéo e
autonomia), e desta forma estarem fortalecidos para sua inser¢ao na familia
e em outros grupos sociais. (KACHAR, 2001, p. 24).

Entretanto, Lemieux (2000) nos reporta a uma reflexdo sobre a educagao
anteceder a referéncia ao envelhecimento e aos sujeitos envelhecidos, pois o autor
compreende que a gerontagogia, enquanto ciéncia social, estd mais preocupada
com o ensino/aprendizagem que com o fato de que os educandos sejam pessoas
idosas.

Reportamos a Ferreira (2001), que define “Velho™ como alguém muito
idoso, antigo, que estd gasto pelo uso, desusado, obsoleto. Entretanto,
compreendemos que somente através do envelhecimento temos a possibilidade de
experimentar a transformagao, a perplexidade, ansiedade, as certezas e incertezas,
porque sair do casulo para alcangar novos v60s ¢ ter medo e ousadia. Nesse
sentido, segundo Serra (2015), ressignificar a velhice € reinventar, buscar
entusiasmo e capacidade de recuperagéo, de uma redescoberta de si, dos outros e
do mundo, que resultard em novas realizagdes e aquisicdes em busca da melhoria
da autoestima e de atingir projetos frustrados ao longo da vida, em outras etapas,

permitindo uma velhice bem-sucedida.
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3.3. Contextualizacao Preliminar da Universidade Aberta

As pesquisas e trabalhos em torno dessa abordagem pelo Ipea/2014
resultaram na produgdo e publicagdo de um livro langado por esse Instituto
intitulado: Novo Regime Demogréfico: Uma Nova relagéo entre populagéo e
desenvolvimento econémico, tendo como referéncia a constatagéo de que 12,5%
(Ipea, 2015), cerca de 23 milhdes da populagao brasileira ¢ idosa, e as projegdes
indicam que alcangara 30% até a metade do século (2015) ou seja 64 milhdes de
idosos que correspondera a 30% da populagdo. Desta forma, o Brasil sera
considerado uma nagdo envelhecida, pois conforme a OMS, essa classificagao e
dada aos paises com mais de 14% da populagéo constituida de idosos, atualmente,

como exemplo citamos a Franga, Inglaterra e Canada.

Conforme Serra (2015), esses dados comprovam que a transi¢ao
demografica no Brasil tem sido progressiva. Os dados IBGE (2003), revelam que no
inicio do século XX, a expectativa de vida era de 33 anos e 7 meses, atingindo 43
anos e 2 meses no inicio da década de 50 e, a partir de entdo, foi aumentando
expressivamente, com progressdo de expectativa de vida em 2000, de 68.5. E os
dados do IBGE (2000) confirmam que a expectativa de vida no Brasil era de 64,8
anos para o homem e 72,5 anos para a mulher. Com isso, constatamos que, em 20
anos, a estimativa de vida aumentou 7,6 para o homem, e 8,2 para a mulher.
Constatamos o crescimento progressivo da populagao idosa brasileira, tendo como

referéncia a tabela abaixo:

TABELA 01: Participacio de idosos na populagio brasileira 1940/2000/2014

Participagio de idosos na populagao brasileira 1940/2000/2014:

Anos Percentual
1940 4,06
1950 4,25
1960 4,75
1970 5,06
1980 6,06
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1090 7,30
1996 7,89
2000 8,06
2001 9,01
2010 1.3
2014 12,5

Fonte: IBGE/PNAD 2010/Ipea/2014.

O envelhecimento humano €& um processo natural, particular e
heterogéneo, caracterizado por uma multiplicidade de modificacdes que refletem na
interacdo do individuo com o meio e conhecer a multidimensionalidade desse
processo € essencial, ndo s6 para compreender suas causas, COmo também para
avaliar a necessidade de procedimentos para intervir, retardar e qualificar o
envelhecimento.

A visdo extensionista da UEMA em conjunto com as instituigdes parceiras,
que ndo trabalham apenas pelas demandas concretas do hoje, mas abrem as portas
as pessoas idosas que desejam retornar seus estudos para adaptar e enriquecer
seus conhecimentos ou satisfazer o gosto de aprender ao longo da vida. Dessa
forma contribuird com este segmento social, rediscutindo, pela agéo educativa os
processos, confrontos, conformagbes, enfrentamentos e as tendéncias
contemporaneas do envelhecimento populacional preparando assim, os idosos para
superar os desafios de hoje com vis&o proativa.

Além dos aspectos relacionados ao contingente da populagao idosa,
ressaltamos a questdo do analfabetismo, pois nos paises em desenvolvimento,
inclusive no Brasil, o analfabetismo é um dos mais graves problemas sociais,
segundo o IBGE (2010) 9,7% da populagdo, com quinze ou mais anos de idade séo
analfabetos, sendo que o maior percentual, 39,2% esta na faixa etaria de sessenta
ou mais anos. Embora existam programas para superar o analfabetismo, eles néo
tém dado conta de cumprir com essa missdo, nem com a fung&o reparadora dessa
divida social, mas equalizadora e, sobretudo qualificadora, fungbes da Educagao de
Jovens, Adultos e Idosos (EJAI), que implica no compromisso de todos, governo e

sociedade, pela garantia dos direitos a educagéo ao longo da vida.
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Retomando os dados relativos ao analfabetismo absoluto no Brasil, 9,7%
da populagdo, com quinze ou mais anos de idade sao analfabetos, sendo que o
maior percentual, 39,2% concentra-se esta na faixa etaria de sessenta ou mais anos
IBGE/2010.

Os dados estatisticos revelam o elevado indice de analfabetos e
semianalfabetos em todo o pais.

No estado do Maranh3o, conforme dados do IBGE (2010), 20,88% da
populagdo na faixa etaria igual ou superior a 15 anos ¢ analfabeta, o que
corresponde aproximadamente a um milh&o de pessoas que ndo tiveram acesso a
escola; essa populagdo jovem, adulta e idosa foi excluida do mundo letrado e esta

espalhada nos duzentos e dezessete municipios do estado.

Analfabetismo no Brasil (a partir dos 15 anos de idade)

Ano Contingente (em milhoes) %

1920 11,4 64,9
1940 13,3 56,0
1950 15,3 50,5
1960 15,9 39,6
1970 18,1 33,6
1980 18,6 25,4
1991 19,2 20,1
1996 15,1 14,1
2000 13,0 13,6
2010 14,0 9,7
2014 08,3 5,7

Fonte: IBGE, Censo Demografico 1920, 1940, 1950, 1960, 1970, 1980, 1991,
contagem populacional 1996/Censo 2000/2014.

Diante do exposto, concordamos com Freire (1987, p. 38) quando afirma:
“A alfabetizagdo, como a educagdo em geral, ndo € a forga motriz da mudancga
histérica. Ela ndo é apenas meio de libertagdo, mas instrumento essencial para
todas as mudancas sociais”. Sem duvida, Freire (1996, p. 90) afirma: “A educacgao é
uma forma de intervencdo no mundo”, € com esse pensamento que defendemos a

garantia do direito a educagéo como ferramenta para insercao social dos idosos.
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Serra (2015) enfatiza que na atual conjuntura, a escola concentra seu
trabalho pedagoégico na formagéo de criangas, jovens e adultos, sem dar enfoque a
educacdo dos idosos, principalmente no que concerne aos saberes que fomentem
os valores: respeito, justica, compromisso, didlogo e solidariedade, como pilares
para um processo educacional que viabilize a emancipagdo humana, na dimenséo

individual e coletiva.

E notdério que na sociedade contemporanea em constante mudanga e
evolugdo nos aspectos sociais, politicos e econdmicos, acentua-se a necessidade
da educacdo voltada para os idosos, enquanto promotora de dignidade humana em
superagao aos conflitos e contradigbes emergidas nas relagdes entre as geragoes,
inversdo de valores, papéis e concepgdes, bem como outros fatores que influenciam

na baixa autoestima dos idosos.

A propria trajetéria histérica negou o acesso a escola, acumulando
milndes de analfabetos, pois o maior indice de analfabetismo/IBGE/2010 esta
concentrado na populacdo idosa, 39,2% (IBGE, 2010), ou seja, nas pessoas que no
passado foram criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos que ndo tiveram
oportunidade de estudar; liderando ranking do analfabetismo, fortalecendo os
preconceitos com os idosos, ndo s6 pela idade, mas também por ser pobre e
analfabeto. Essa relagdo é objetiva e real quando remontamos a histéria das
politicas de EJA, modalidade de ensino que contempla o idoso, o que parece estar
“implicito”. Por essa razéo defendemos a inclusé@o dos idosos, ficando a sigla EJA
acrescido para Educagdo de Jovens, Adultos e ldosos-EJAI, exatamente para
destacar essa categoria na Politica de Educagéo Inclusiva, ndo so pelo fato de ser
adulta, mas por pertencer a uma etapa de vida que tem suas peculiaridades e,

portanto, exige atengao especial.

Nesse contexto, destacamos que no cendrio do analfabetismo,
enfatizamos a Falcdo e Dias (2006), atribuindo aos idosos o carater de parias da

sociedade, discriminados muitas vezes pela sua condi¢do social e ageismo®. Para

2 (termo utilizado pela primeira vez em 1969 por Robert Butler que o definiu como uma forma de
intolerancia relacionada com a idade, como forte preconceito e discriminagao contra pessoas
idosas).
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os autores, o ageismo difere do racismo e sexismo nas formas de discriminagao e
preconceito, porque teoricamente qualquer pessoa pode ser vitima de ageismo ao

longo da vida, desde que tenha o privilégio de experimentar a velhice.

Apesar dos poucos avangos na EJA, pela primeira vez no Brasil a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (BRASIL, 1996), Lei n® 9.394/96 nos
artigos 38 e 39, aborda a Educagdo de Jovens e Adultos como modalidade de
Ensino, as Diretrizes Curriculares e proposta curricular para o 1° e 2° segmentos, no
entanto ainda perdura um elevado indice de analfabetismo de jovens, adultos e

idosos.

3.4. O direito de continuar aprendendo

Para Serra (2015) o direito a educagdo como bem preconiza a Declaragao
dos Direitos Humanos, aprovada em 19483 e legislagbes que convalidam a
efetividade dessa questdo, remetem para um didlogo sobre os direitos dos idosos
continuarem apreendendo e convergem para reflexdes sobre “direito” desta feita,
relacionados & educagéo, como sendo esse principio para aquisicdo de outros

direitos.

Em relagdo & educagéo para os idosos, Neri (1999, p. 123), lembra que
“[...] € muito comum negar a educabilidade dos mais velhos, com base em
argumentos fundados nos esteredtipos de velhice incapaz, doentia e improdutiva
[..]". No entanto, afirma a mesma autora, que a participagdo em atividades
educacionais pode favorecer o envolvimento e o engajamento social, o senso de
autoeficacia e o bem-estar subjetivo dos idosos.

Concordando com Neri (2007, p. 216), “[...] a baixa escolaridade limita o
usufruto de bens e produtos culturais e a defesa dos proprios direitos, e constitui-se
num dos principais fatores de exclusdo social’, e, para que haja mudancas e de

suma importancia ndo s6 a garantia a todos os idosos, o acesso a educagao ao

® Declaragdo Universal dos Direitos Humanos em 1948; A Constituigao de 1988 — marco fundamental;
Leis de Diretrizes e Bases da Educagdo 4.024/64; 5.692/72; 9.394/96.
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longo da vida, independente da escolaridade, respeitando seu ritmo de
aprendizagem e suas peculiaridades, incluindo também, como diz a mesma autora,
o dominio das novas tecnologias e a participagdo junto a outras geragdes, na
producdo de bens e cultura.

Neri (2007, p. 109) destaca que “[...] a educagéo ao longo da vida e na
velhice é considerada um instrumento fundamental & determinagdo de uma velhice
bem-sucedida”, aproveitando os contextos escolares e ndo escolares para construir
possibilidades de uma educagéo inclusiva, tanto discutida e legalmente constituida,
mas ainda distante de ser efetivada.

Desta forma, defendemos o direito & educagdo como forma de insergéo
social e exercicio da cidadania dos idosos nos reportando a um didlogo de Freire

com os trabalhadores rurais, concordando com o autor quando afirma que:

“A profundidade da significagcdo de ser cidaddo passa pela participagao
popular, pela ‘voz'. [...] Ndo é abrir a boca e falar, recitar. A voz &€ um direito
de perguntar, criticar, de sugerir. [...] ter voz & ser presenga critica na
histéria. Ter voz é estar presente, néo ser presente. (FREIRE, 2001, p. 53)

E, enfatiza que “Pela palavra acessamos o direito de ser participe da
decisao de transformar o mundo” (FREIRE; MACEDO, 1994, p. 147).

A Educagdo, reitera Serra (2015) como um dos direitos fundamentais
garantido no Estatuto e em documentos que imprimem as necessidades dos idosos,
requer também, com urgéncia, a reestruturagdo das politicas educacionais, que
contemplem a educagdo ao longo da vida, proposta pelas V e VI CONFINTEA, e
fundamentada nas concepc¢des da Gerontagogia (Educagédo do Idoso), tendo como
eixo norteador as diretrizes curriculares da EJA, o Estatuto do ldoso, a Declaragao
de Hamburgo (1987) e o Marco de Agao de Belem (2009), dentre outros amparos
legais.

Entendemos o acesso e continuidade dos estudos, como um direito
subjetivo, e, consolidado no Estatuto do Idoso, nas Diretrizes Curriculares da EJA,
assumido em compromisso coletivo na V Conferéncia Internacional de Educagéo de
Adultos (CONFINTEA), realizada em Hamburgo/1997, na Lei de Diretrizes e Base da
Educagédo Nacional (LDB 9.394/96) nos seus artigos 37 e 38; no Forum Mundial da
Educacdo em Dakar/Senegal, em 2000, no Plano Nacional de Educacdo PNE/2014-
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2025: Plano Estadual de Educagio-PEE/2014-2024, e debatido nos Foruns, na VI

CONFINTEA, evento realizado pela primeira vez no Brasil, em Belém do Para, em

dezembro de 2009, culminando com a elaboragado do Documento Marco de Agao de
Belém.

Cabe ressaltar, que esses movimentos, ampliaram (no ambito da
educacdo, principalmente na escola) discussdes e decisdes a cerca da modalidade
de Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), incluindo os idosos, pois na pratica muitos
fatos expressam violagao de direitos, lembrando que a familia deveria ser o principal
espaco de socializagdo, acolhimento e interagdo com os idosos.

Destacamos o compromisso selado no Marco de Agéo de Belém, o Direito
de aprender por toda a vida, reafirmado na agenda para o futuro da educagdo de
adultos, quando cita Jacques Delors, presidente da Comissé&o Internacional sobre a
educacdo para o século XXI, que também relatou sobre a educagéo ao longo da
vida, tendo como base os pilares da educagéo, aprender a conhecer, a fazer, a ser e
conviver. Dessa forma, a declaragdo do VI CONFINTEA, contempla os idosos,
principalmente quando trata da educag&o basica para todos, independente da idade,
oportunizando a essa categoria o direito de continuar aprendendo e ensinando, pois
suas habilidades devem ser reconhecidas, respeitadas e utilizadas, por isso
enfatizamos o direito a educagdo, como um instrumento e ferramenta para a
construgdo do ser cidadéo, como direito singular e subjetivo.

Importa enfatizar que os idosos como aprendizes na escola, pertencem a
modalidade EJA (Educacéo de Jovens e Adultos), que permite reconhecé-los como
sujeitos de sua historia e aprendizagem, com uma bagagem de experiéncias e
conhecimentos que os sistemas de ensino precisam valorizar e inserir na sua
proposta pedagdgica, fundamentada na Gerontagogia (Educagéo do Idoso), tendo
como principio béasico o processo de ensinar e aprender ao longo da vida,

Portanto, a Universidade Aberta Intergeracional desponta um novo tempo,
em consonancia com o que afirma Kachar (2003), “os idosos tém uma vitalidade
grande para viver projetos futuros, contribuir na produgéo, participar do consumo €
intervir nas mudancas sociais e politicas.” Cabe aos professores, a responsabilidade
de pesquisar e criar espacos de ensino-aprendizagem para inserir os idosos na
dinamica participativa da sociedade, contribuindo na efetivagdo do direito a
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educacdo, atendendo ao desejo do ser humano de aprender continuamente e

projetar-se no vir a ser.

4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo Geral

v Implantar a Universidade Aberta Intergeracional-UNABI, em parceria com
Instituicdes, visando a promogdo de atividades socioeducativas que
oportunizem a formagdo continuada, insergdo social e a qualidade de vida da

populagéo idosa.
4.2. Objetivos Especificos

v Promover atividades, abordando tematicas relacionadas aos aspectos
socioducativos, econémicos e culturais;

v Oportunizar a participagdo de idosos e outras geragdes em atividades
gerontagogicas intergeracionais com a oferta dos Cursos de Alfabetizagéo e
Letramento e Formagéao Basica;

v Promover minicursos com atividades intergeracionais, integrando idosos com
outras geragoes;

v Criar e implantar a Gerontoteca com acervo de livros, revistas e videos

relacionados a gerontagogia e gerontologia;

5. METAS:

v Realizar cursos preparatérios nos 12 (doze) campi da UEMA para a equipe
executora do Programa UNABI, envolvendo professores, coordenadores,
assistentes e estudantes universitarios (Bolsistas/PIBIC/PIBEX/Trabalho);

v Implementar a Universidade Aberta Intergeracional-UNABI nos 12 (doze)
campi da UEMA,;
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v Celebrar Convénio com as Secretarias Municipais de Educagdo para
Alfabetizar 360 alunos participantes do Programa em parceria com 0

Programa Brasil Alfabetizado;
v Realizar do Curso de Formagdo Basica na modalidade de extensao
universitaria, com carga horéaria de 360 horas, destinado a 600 participantes

(idosos e outras geragoes);
v Implantar uma Gerontoteca nos 12 (doze) campi, com acervo de livros,
revistas e videos de Gerontagogia e Gerontologia e areas afins;
v Ampliar o universo de alunos bolsistas com mais 24 bolsas para atuarem no

Programa nos 12 (doze) campi da UEMA.

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
6.1. Procedimentos Iniciais para Implantacdo do Programa

6.1.1. 1? Etapa:
a) Estruturagdo da equipe multidisciplinar para gestao pedagogica do Programa,;

b) Elaboragdo do Regimento Interno da Universidade Aberta Intergeracional;
c) Divulgagdo da Universidade Aberta Intergeracional e sensibilizagdo da

comunidade universitaria e instituicdes parceiras;

d) Realizagdo do Curso de Formag&o para a equipe executora;
e) Realizagéo de sessdes de estudos e planejamento do Programa pela equipe

executora;
f) Articulagdo da PROXAE junto & PPG para criagéo de bolsas;
g) Firmar Parcerias com as Instituigdes: SEGEP, Companhia do Vale do Rio
Doce, SESI, SESC, Secretarias Municipais de Educagéo, Saude e Agéao
Social, SEBRAE, Companhia do Vale do Rio Doce, dentre outras Instituicoes;
h) Planejamento da equipe executora quanto aos procedimentos técnicos,

pedagogicos e avaliativos pertinentes ao Programa;
Elaboracdo e divulgagdo do edital para inscrigbes do publico alvo no

i)
Programa;
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j) Realizagdo das matriculas dos idosos e outras geragoes, professores e

alunos para participar do Programa Universidade Intergeracional-UNABI.

6.1.2. 22 Etapa

e Realizagdo do Seminario Intergeracional para o langamento da Universidade
Aberta Intergeracional com representantes de instituigdes parceiras;

e Elaboracdo de fichas e documentos do Programa; Elaboragao e atualizagéo
de documentos/ Certificacao;

e Palestras sobre Estatuto do Idoso e politicas de atendimento ao Idoso;

e Conferéncia da Aula Inaugural do Programa;

e Acompanhamento mensal do Programa para avaliages e replanejamento

das agoes.

6.1.3. 32 Etapa

e Promover encontros intergeracionais com as Instituicbes parceiras
envolvendo parentes (pais, filhos, avos e bisavos),

o Elaboragso de Relatérios sobre os resultados das agdes executadas;

e Produgao e divulgagéo de trabalhos cientificos na area de EJAI;

o Realizacdo de Seminarios para divulgar os resultados;

e Elaboragéo e publicagdo de Artigos sobre os resultados do Programa

7. ESTRUTURA CURRICULAR

A proposta curricular da Universidade Aberta Intergeracional esta
organizada na perspectiva de uma educagéo dialogica e que estimule as pessoas
idosas e outras geragdes no desempenho positivo, auténomo, independente e
responsavel no processo ensino-aprendizagem; considerando seus anseios e

realidade social, tematicas diversificadas e planejadas pela equipe executora a
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serem desenvolvidas durante os cursos, utilizando atividades académicas
intergeracionais.

A proposta curricular esta composta por conhecimentos que tenham
afinidade com a questdo do idoso, com base na metodologia interdisciplinar e inter-
relacionada aos aspectos educacionais, psicologicos, lazer, culturais, artisticos,
histéricos, geogréficos, salde e de atividades fisicas.

A avaliagdo tera como referéncia os aspectos qualitativos do desempenho
dos participantes, sendo também exigida a frequéncia e anélise do portfélio das
atividades que serdo realizadas no decorrer da sua execugdo, dentre as quais:

cursos, seminarios, encontros e palestras, abertos a comunidade.

7.1. 12 Etapa: Alfabetizacao e Letramento

A modalidade Alfabetizagéo e Letramento sera ofertada em 8 (oito) meses, em
parceria com o Programa Brasil Alfabetizado, com a carga horaria de 360/horas

assim distribuidas:

v 220 horas de letramento e alfabetizagéo;

v 120 horas nas disciplinas: Nogdes de Tecnologia, Educagdo Fisica
Envelhecimento Saudavel, Turismo e Lazer, Concentragéo e Memoria,

v vinte horas de atividades de campo (Jardinagem, Cultivo de Meliponineos,

Artesanato, etc.).

7.1.1 Objetivo geral

Propriciar a alfabetizagéo dos adultos e idosos que ndo tiveram acesso ou
permanéncia no ensino fundamental, numa perspectiva intergeracional e

sociocultural.
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7.1.1.1. Objetivos especificos

» Aperfeicoar competéncias e habilidades referentes a linguagem oral e escrita

pelo dialogo, com temas geradores a partir de diversos géneros textuais e da

valorizacdo da cultura regional, das experiéncias e historias de vida;

» Utilizar as tecnologias como instrumentos que auxiliam no cotidiano,

favorecendo a informagédo e a comunicagéo;

> Participar de atividades que promovam seu bem-estar fisico e emocional;

» Compreender o turismo como atividade que possibilita o lazer e o

conhecimento sobre a cultura, e as riquezas do nosso Estado;

» Vivenciar experiéncias que favoregam a plasticidade do cérebro e da

memoria, e todo o processo relacionado ao envelhecimento;

> Participar de atividades que |lhes permitam maior contato com a natureza,

com a arte e com a cultura.

7.1.3. Ementa
Disciplinas Ementa CH
Alfabetizacdo e | Concepcéo de alfabetizagio a partir das préticas de | 220h

Letramento

letramento, utilizando o método de Paulo Freire;
Abordagem das diversas possibilidades de trabalho
com diferentes tipos de textos; Os sentidos da
produgéo e da (re)construgéo da escrita a partir das
experiéncias de vida: alunos e professores; A historia
de cada um e a construgdo da memdria coletiva (oral
efou escrita); Circulos de Cultura com Temas
geradores do contexto dos alunos. Competéncias
basicas da oralidade, tais como desenvolvimento da
escuta em situacbes de dialogo; exposicdo de ideias
de forma clara e coerente; adequagédo da fala em
diversas situagbes de interlocugdo, ampliando o
espaco social; Narragdo de fatos e historias da
realidade local em sequéncia temporal e/ou casual;
discussdo de textos ouvidos; desenvolvimento e
aquisicdo da leitura; identificagdo da fungdo de
diferentes tipos de texto, portadores; compreensao e
interpretagdo de diferentes tipos de textos:
informativos, narrativos, poéticos, jornalisticos entre
outros; reconhecimento da fungéo social da escrita;
producdo de textos de diferentes tipos, de acordo
com a situagdo de interagdo; apreensdo de
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convengdo da escrita: pontuagdo, acentuagao e
ortografia; leitura e registro de numeros conforme
sistema de numeragdo decimal; utilizagdo das
operagodes fundamentais, com algarismos
convencionais em diferentes situagdes-problema;
sistemas de medidas e reconhecimento, identificagéo
e representacdo das figuras planas e solidos
geomeétricos.

Nogoes de | Nogdes basicas de informatica e o conhecimento de 30h
diversas ferramentas; equipamentos e uso de
computadores, internet, celulares, tablets, redes
sociais e aquisicdo de habilidades necessarias a
inclusdo digital, ampliando possibilidades de
comunicacgao.

Tecnologia

Educacao Construgdo de conceitos atualizados de bem-estar 30h
fisico e qualidade de vida; a importancia da atividade
fisica adequada a idade; perspectiva intergeracional
Envelhecimento | nas atividades fisicas; atividades fisicas com
exercicios funcionais adequados; jogos, brincadeiras,
dancas e introdugdo a algumas modalidades na
educagéo fisica; prevengdo de doengas mais
comuns a faixa etéria.

Fisica e

Saudavel

Turismo e Lazer | Conhecimento da histéria do Maranh&o: patriménio, 30h
folclore e gastronomia; turismo interno e externo;
turismo receptivo e intermedidrio; turismo qualitativo,
desportivo; turismo na terceira idade; transportes
hidrograficos, rodovidrios, ferroviarios e aéreos; tipos
e meios de hospedagens e roteiros turisticos de
Maranhdo; city tours em alguns pontos turisticos
locais.

Concentragdo e | Conhecimentos e contextualizagdo do idoso, 30h
condicdes de estimulo e energia; reconhecimento da
sua energia vital; exercicio de concentragao e
memaoaria; meditagdo tendo como requisito basico a
atencdo, a observagéo e a associagéo; experiéncias
e conhecimentos numa relagédo intergeracional no
contexto da sala de aula; a contribuigdo das relages
entre as geragbes para preservagéo de valores e da
meméria histérica, marcada pelos aspectos socio,
politico, cultural e econémico.

Memoria

Minicursos Jardinagem 20h
Cultivo de Meliponineos
Artesanato

Total 360h

7.1.4. Procedimentos Metodologicos

Essa etapa sera dimensionada com atividades determinantes que devem

ser trabalhadas para uma melhor aprendizagem, no sentido de que os fatores
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sociais, culturais e pessoais exercam grande importancia neste processo,
considerando as experiéncias dos idosos e outras geragdes. Entende-se que o
processo alfabetizador, neste programa tera como principio metodolégico o dialogo
na perspectiva freireana, que incorpora diferentes elementos, transcendendo as
praticas tradicionais, bancarias de aquisigdo da escrita, possibilitando aos idosos,

aprendizagens significativas. (FREIRE, 1998)

As praticas pertinentes ao processo de alfabetizagao oportunizardo ao
idoso o aperfeicoamento das técnicas de leitura e o acesso a leitura e a escrita,
considerando-se os aspectos socioculturais, além de um espago de convivéncia
entre o idoso e a comunidade, promovendo um convivio intergeracional. Seréa
priorizada uma metodologia interacionista, com circulos de cultura, rodas de
conversas sobre temas de interesse coletivo, jogos educativos, dangas e musicas
regionais, atividades artisticas e artesanais, seminarios, mostras, atividades

diversificadas de leitura e interpretacdo de textos.

Nesse proposito, lembramos que os Circulos de Cultura facilitarao o
trabalho em equipe, o didlogo, a troca de saberes e experiéncias que forem sendo
sedimentadas com a participagdo livre e nas relagdes interativas dos idosos e, a
definicdo dos temas geradores na perspectiva da educaczo libertadora. (1987, p.
87):

As aulas serdo dinamizadas, utilizando as principais estratégias:

Exposigao oral e dialogada;

Leitura coletiva e individual;

Circulo de Cultura

Grupos de trabalho com tematicas diversificadas;

Teleaula com exposigéo de filmes;

Y V. V ¥V V VY

Seminarios

Essa metodologia tera como eixo norteador o método Paulo Freire de
Alfabetizagdo, uma perspectiva conscientizadora para o0 pleno exercicio da

cidadania, promovendo o desenvolvimento e a socioconstrugéo de conhecimentos, a
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aquisicio de habilidades leitoras e escritora, ndo apenas como decodificagéo de
c6digos, mas como um letramento necessério a sua qualidade de vida em todos os

aspectos.

Nesse sentido, os professores alfabetizadores deverdo desenvolver uma

pratica que considere a convivéncia intergeracional numa sociedade letrada.

Segundo SOARES (1999:47) O método Paulo Freire & dividido em trés

etapas:

1) INVESTIGACAO: Aluno e professor buscam palavras e temas centrais de
sua biografia;

2) TEMATIZAGAO: Codificagdo e decodificagdo dos temas, buscando
significado social;

3) PROBLEMATIZACAO: Aluno e professor buscam superar uma primeira

visdo magica por uma vis&o critica do mundo.

Dentro dessas trés etapas ocorrem 5 (cinco) fases (FREIRE,1987):

12 fase: Levantamento do universo vocabular dos alunos

22 fase: Escolha de palavras selecionadas segundo os critérios de riqueza
fonética, dificuldades fonéticas, sequenciamento das palavras geradoras das
mais simples as mais complexas;

32 fase: Criagdo de situagdes existenciais caracteristicas do grupo. Trata-se
de situacdes inseridas na realidade local;

42 fase: Elaboracgéo das fichas de roteiro de discussdo que funcionam para
fomentar os debates;

52 fase: Elaboragéo de fichas de palavras para a decomposicdo para a
decomposicdo das familias fonéticas correspondentes as palavras

geradoras.

Essa metodologia é valida para as demais disciplinas e minicursos e

atividades a serem oferecidos, com foco na dialogicidade, valorizando-se a

Cidade Universitaria Paulo VI - sin - Tirirical - C.P. 09 - CEP. 65055-310 - S0 Luis/MA - Fone: (98) 3245-5461 / Fax: (98) 3245-5882
C.N.P.J. 06.352.421/0001-68 - Criada nos termos da Lei n®. 4.400 de 30/12/1981



[ARLIETS
3% i ,ﬂfl

UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO
MARANHAO

diversidade cultural e as experiéncias, das quais as tematicas serdo originadas e
(re)elaboradas de forma significativa e contextualizada, visando a qualidade de vida

e o bem-estar pessoal e coletivo dos alunos

6.1.5 Avaliacao

Serdo utilizados instrumentos diversificados, tais como roteiros de
observacdo, construgdo de portfdlios, produgbes textuais, atividades orais,
apresentagdes que explorem oralidade ou enriquecimento de vocabulario, fichas de

acompanhamento, etc.

6.2. Curso de Formacgao Basica
O Curso de Formagdo Basica tem como eixo norteador de seu curriculo,
atividades interdisciplinares que favoregam a construgdo de conhecimentos. Esta

estruturado em oito meses com 04 (quatro) , sendo um periodo letivo por bimestre.
6.2.1 Objetivos gerais:

» Conhecer fundamentos gerontolégicos e gerontagogicos;

» Reconhecer o direito de continuar aprendendo como principio da educagao ao
longo da vida, mediatizado pelas relagdes intergeracionais;

> Analisar as relagbes intergeracionais e familiares dos idosos numa visao
contemporanea;

» Reconhecer a importancia da atividade fisica para o bem-estar cotidiano, a
elevagdo da autoestima e da qualidade de vida;

» Discutir sobre a importancia da participagédo e o envolvimento social para o
exercicio da cidadania;

» Compreender e valorizar a cultura, suas diversas manifestagoes e as
tradi¢des religiosas;

» Conhecer nogdes de informatica para apropriagdo dos conhecimentos

tecnologicos;
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6.2.2 Ementario

1° PERIODO

DISCIPLINA

EMENTA

CH

Nocoes de Gerontologia

Aspectos teoricos, historicos e sociais da
construgdo do processo de envelhecimento e da
velhice; O envelhecimento da populagdo mundial
e o processo de transigdo demografica e
epidemiolégica; Impactos do envelhecimento
populacional sobre o individuo e a sociedade
contemporanea; Demografia e epidemiologia do
envelhecimento; As dimensdes socio-politicas do
envelhecimento.

30 horas

Cultura e tradicdes
religiosas
Vida e espiritualidade

A Cultura na construgdo dos textos sagrados nas
Tradicbes Religiosas; Verdades sagradas e
valores no contexto atual; Mitos, crengas e
doutrinas nas Tradigdes Religiosas; A ética nas
Tradigdes Religiosas.

30 horas

Lazer e turismo

Conhecimento da histéria do maranh&o:
patriménio, folclore e gastronomia; turismo
interno e externo; turismo receptivo €
intermediario; turismo qualitativo, desportivo;
turismo na terceira idade; transportes
hidrograficos, rodoviarios, ferroviario e aéreos;
tipos e meios de hospedagens e roteiros
turisticos de Maranhdo. City tours em alguns
pontos turisticos locais.

30 horas

2° PERIODO

DISCIPLINA

EMENTA

CH

Nocdes de Gerontagogia

Concepgdes sobre velhice e o processo de
envelhecimento; Conhecimentos sobre
envelhecimento humano, numa perspectiva da
psicologia do envelhecimento; Ciclo vital e fases
do curso da vida; Perfil Psicossocial dos idosos;
Aspectos fisicos, psicolégicos e sociais do
envelhecimento. Gerontagogia Dialogica
Intergeracional; A contribuigdo da Neurociéncia
para a educagdo ao longo da vida.

30 horas

Politicas de Direitos das
Pessoas idosas

O Direito de continuar aprendendo; Legislagao
Brasileira do Idoso: Lei n° 8.842 de 04/01/1994

30 horas
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e o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741 de
01/10/2003); Longevidade com qualidade de
vida; Ressignificar o} processo de
viver/envelhecer na dimensdo bio-psico-socio-
cultural e espiritual; Compreender a vida familiar
do (a) adulto (a) idoso (a) no mundo
contemporéaneo; Conhecer o direito do idoso na
legislagdo brasileira para a conquista da
cidadania.

Minicursos

Conforme ementario no item 7.3.1

30 horas

3° PERIODO

DISCIPLINA

EMENTA

CH

Envelhecimento e Cidadania

Atuacdo do idoso na sociedade. Contexto de
vida para que atue como cidaddo consciente,
critico e reflexivo; Estudos sobre a vida
socioecondmica do idoso, sua participagao,
direitos sociais e politicos; Circulos de trocas de
conhecimentos e experiéncias sobre cidadania.

30 horas

Educacéao Fisica e
Envelhecimento

Abordagem sobre os aspectos inerentes a
atividade fisica e a autonomia funcional da
qualidade de vida; Desafios do envelhecimento
no Brasil; Conceito de atividade fisica
relacionado as especificidades da terceira
idade; Atividades especificas e os riscos e
beneficios; A qualidade de vida relacionada aos
dominios fisicos, emaocional, social e ambiental
para o idoso; Abordagem de Tematicas sobre
prevengdo de doengas e Saude das pessoas
idosas. Reconhecimento das alteragdes normais
do envelhecimento; Reconhecimento do bem-
estar fisico na maturidade; da prevencdo das
principais doengas cronicas ndo transmissiveis
ao adulto (a) idoso (a)

30 horas

Minicursos

Conforme ementario no item 7.3.1

30 horas
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DISCIPLINA EMENTA CH

A escolha de alimentos e os habitos alimentares
dos idosos; Tipos de alimentos importantes para
o nosso corpo; As fungdes dos alimentos:
energética, construtora e reguladora; Fatores
que influenciam na velocidade e intensidade do | 30 horas
processo de envelhecimento: a alimentagéo, o
meio ambiente, estilo de vida, o habito de fumar,
a alimentacéo, a pratica de atividade fisica, a
depressao, o stress, etc.

Reeducagdo Alimentar

Nogdes basicas estruturais do computador.
Conhecendo o Sistema Operacional Microsoft
Informatica Windows XP/7; Utilizagdo do Editor de Texto | 30 horas
Microsoft Word. Navegacéo pela Internet, redes
sociais, uso de celulares, notbooks, tablets.

Minicursos Conforme ementario no item 7.3.1 30 horas

Carga horaria total 360 hrs

e Os Minicursos serdo ministrados na modalidade presencial e atraves de

Teleconferéncias (Educacao a Distancia).
6.3. Minicursos

6.3.1. Ementario

CURSOS EMENTA CH

Empreendedorismo e Plano de Negocios
Estratégias de Negociagéo
Gestio de Negbcios Gestdo de Marketing e Pesquisa de Mercado 30h
Gestdo de Pessoas e Lideranga
Gestdo de Vendas

Educacéo fisica € um termo técnico utilizado para
caracterizar a motricidade humana em suas
possibilidades pedagégicas do corpo e movimento,
onde envolve um conjunto de conteudos compostos
por ginasticas, jogos, esportes, recreagdo e danga.
Podendo ser citado, alguns termos proprios da
educacéo fisica gerontolégica, como: gerontoténis;
gerontoténis de mesa; gerontovoleibol;
gerontoatlestismo; gerontociclismo; hidromotricidade
gerontolégica.

Corpo e Movimento 30h
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Nogbes gerais de corpo € movimento; Anamnese
Alongamento Postural; Alongamento Livre; Zumba
Adaptada; Bumba-meu-boi Brilho das Geragoes;
Melhoria na coordenagdo motora; Dindmicas
(acolhimento do grupo de idosos; grupos de jogos e
brincadeiras; eu e meus vizinhos).

Tematicas sobre prevengdo de doencas e Saude
das pessoas idosas Com a préatica correta das
atividades fisicas no que se refere ao corpo e
movimento, ela ira favorecer as areas fisicas,
psiquica e social, buscando preservar ou melhorar a
capacidade funcional geral, preservar a integridade
musculo - esquelético, aprimorar o estado
psicologico, prevenir e tratar coronariopatia e o
diabetes tipo I, além de aumentar a massa magra e
reduzir a massa gordurosa, elevando ainda a
capacidade do coragdo e veias em bombear
sangue, ajuda a dormir melhor, promove a
integracdo social, etc.

Canto Coral

Exercicios vocais ; O canto contribuindo para
amenizar as perdas inerentes ao envelhecimento; A
pratica do canto coral como ferramenta na melhoria
da qualidade de via; Controlando a voz, A
musicalidade e a integragdo social; Leitura e
dramatizagdes sobre o Estatuto do Idoso em Cordel.

30h

Educacdao Ambiental

Como implantar a coleta seletiva; Descartando o lixo
no local apropriado; Conhecendo as cores
correspondentes a cada tipo de lixo, Educagéo
Ambiental: Quais os materiais que podem ser
reciclados.

30h

Nogdes de Informatica

O idoso e Informatica; Velhice bem-sucedida; Perfil
do idoso que possui o computador; Informatica e
interdisciplinaridade;

30h

6.5. Procedimentos de avaliagao

A avaliagdo das atividades da Universidade Aberta Intergeracional

ocorrera durante o processo de execugdo das acgoes, seguindo as etapas:

v No decorrer das atividades, considerando o0s aspectos

formativos para identificar erros, falhas e indagagbes na execugao,

assegurando a melhoria de qualidade das agbes propostas;

v Na conclusdo das modalidades, observando avaliar os impactos

e o alcance do programa, definindo sobre novos investimentos e

continuacgao da parceria.
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Na avaliaggo seréo consideradas como indicadores:

v Eficacia do programa: dificuldades, desafios, impacto e
relevancia dos resultados;

v Convivéncia intergeracional da comunidade académica e 0s
idosos;

v O progresso de cada aluno considerando as fases do processo
de alfabetizagéo; referentes ao método Paulo freire;

v Assiduidade, pontualidade e participacéo nas atividades.

8. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

O Programa Universidade Intergeracional sera vinculado a Pro-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Estudantis (PROEXAE), sendo organizada pela Coordenagao

geral com o apoio de uma secretaria (Bolsistas/PIBEX/PIBIC/Trabalho).

UNABI h
Coordenador (a)
Geral/PROEXAE )
\
Coordenador de Polo Coordenador de Polo Secretario (a)
_J
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9. ORCAMENTO
9.1. Material Permanente
Valor Vlor
Item | Especificagdao | Unidade | Quant. Unitario Justificativa
(R$) Total (R$)
Arquivar
01 Armario un 12 350,00 4.200,00 documentos
do Projeto
Utilizag&o
02 Notebook un 12 1.500,00 9.000,00 durante as
atividades
Impresséo de
Impressora EalciE!
03 | multifuncional | un 12 800,00 9.60000 | didaticode
a laser aulas,
atividades e
eventos.
Utilizacéo
04 Caixa un 12 800,00 9.600,00 | duranteas
amplificada ’ R atividades do
curso
Utilizar
06 PHOIEIT un 12 170000 | 20.400,00 | durantea
Multimidia realizacdo
das aulas
Subtotal 52.800,00
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9.1.2. Material Bibliografico
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Valor Valor
Item | Especificagao Unidade Quant. .
Unitario (R$) Total (R$)
01 Livros un 12 2.000,00 24.000,00
Subtotal 24.000,00

Justificativa: Acervo para estudo dos participantes da UNABI. Aquisi¢éo de livros
de Gerontagogia e Gerontologia para composigdo da GERONTOTECA vinculada a
Universidade Aberta Intergeracional.

9.2. CUSTEIO

9.2.1 Materiais de consumo

Os Materiais serdo utilizados durante as atividades do programa,

facilitando dessa forma uma abordagem dindmica de tematicas variadas que

contribuirdo para o sucesso da Universidade Aberta Intergeracional.

ltem | Especificagio | Unidade | Quantidade Unit\a,i?ilgr(RSE) To\::ll?;w)
01 Papel chamex Resma 120 18,00 2.160,00
02 Pincel atdmico cX 48 18,00 8.640,00
03 Clips cX 120 2,50 300,00
04 Papel 40 fls 1200 1,00 1.200,00
05 Canetas CX 60 25,00 1.500,00
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og | Pastascom un 600 2.00 1.200,00
elastico ! ’ !
07 Lapis cX 36 18,00 648,00
08 Borracha cX 24 15,00 360,00
10 Grampos CX 60 4,00 240,00
Tinta para
13 Impressora un 120 60,00 7.200,00
(preta)
Tinta para
14 Impressora un 60 80 4.800,00
(colorida)
15 Fita gomada un 108 12,00 1.296,00
18 Durex un 60 5,00 300,00
21 Papel madeira fls 2.400 1,00 2.400,00
22 Cartolina fls 1.200 1,00 1.200,00
Subtotal 22.644,00
9.2.2. Servigos de Terceiros
Valor Valor
Item Especificacdo | Quantidade | ynitario Total Justificativa
(R$) (R$)
Treinamentos e
01 Diarias 52 170,00 | 15.470,00 | S€rminarios com
os coordenadores
dos centros
Treinamentos e
seminarios com
02 Passagens 52 70,00 3.640,00 58 FBOFIEREHATES
dos centros
Participag&o em
o eventos
03 Reserva Técnica 13 2.000,00 26.000,00 srErAriens &
eventos sociais
Subtotal 19.110,00
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9.2.3. Recursos Humanos
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Item Especificacio | Quantidade | Unitario M%".‘I"”? de
(R$) alculo Total (R$)
Coordenador
01 01 1.400,00 | 1.400,00 x 12 16.800,00
Geral
02 Coordenador de Polo 12 1.200,00 | 1.200,00 x12 14.400,00
03 Assistente 13 800,00 800 x13 10.400,00
Bolsista (Bolsa
04 trabalho)/PIBEX/PIBIC 13 400,00 400x 13 5.200,00
05 Professor _ 50,00 hfa 50’03 /; 720 36.000,00
Subtotal R$ 82.800,00

10. SINTESE DAS DESPESAS

Item Especificagdo
CAPITAL 52.800,00
CUSTEIO 184.554,00

TOTAL 237.354,00
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11. CONTRAPARTIDA

A Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA se responsabilizara pela
infraestrutura para execugdo do Programa, se comprometendo pela guarda e
manutengdo dos equipamentos adquiridos por meio de Editais de Fundagdes de
fomento e/ou doagdes dos parceiros. O Projeto de Alfabetizagio e Letramento sera
articulado junto as Secretarias de Educagdo, em parceria com o Programa Brasil
Alfabetizado, oferecido nos dias de quarta-feira, sexta e sabado contabilizando 12
horas/semanais. Os minicursos serdo executados em parceria com o SEBRAE,
SESI-SENAI dentre outras Instituicdes com a participagdo dos alunos e professores

da Universidade/convidados.
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